_ tel: 512 148 690
WWW.M=-7 .PL tel. 510 257 170
b L email: bivro@m-7.pl

CENTRUMISZKOEENIIREKREACYI

Oferta programu dydaktyczno-rekreacyjnego PIERWSZA POMOC
-przeznaczony dla uczniéw klas IV-VI szkdt podstawowych oraz klas I-11l gimnazjum

Aby zobaczy¢ galerie zdjeé, kliknij ten link: http://m-7.pl/category/zielone/ratownicy/

Cele imprezy:
- mite spedzenie czasu podczas nauki pierwszej pomocy
- integracja uczestnikdw poprzez wspotprace w grupach, kreowanie leaderow
- aktywizacja dzieci i mtodziezy do wspolnych dziatan, wzbudzenie z
- wspoétzawodnictwo podczas zmagania sig z przygotowanymi zadaniami
- wytonienie najlepszych druzyn, nagrodzenie dyplomami, najlepsza druzyna otrzyma medale-
mini-apteczki

Czas trwania: ok 5-6h (w zaleznosci od ilosci uczestnikéw)

Miejsce realizacji: wiecej informacji w zaktadce nasi partnerzy — http://m-7.pl/category/lokalizacje/

Kazdy zawodnik otrzyma:
-materiaty potrzebne do przeprowadzenia konkurencji
-dyplom
-dostep do strony www, na ktorej zamieszczone bedg zdjecia z imprezy oraz wyniki
-profesjonalng obstuge
-zwycieska druzyna otrzyma mini-apteczki (zestaw do sztucznego oddychania w formie
brelokéw do kluczy)

Forma wspoéizawodnictwa:

Uczestnicy po przywitaniu przez prowadzacych podzieleni zostang na 6 grup, wybiorg
swojego leadera, stworzg wtasng nazwe, otrzymajg specjalnie przygotowane karty startowe z
petnym opisem konkurencji, na ktorych zapisywana bedzie punktacja druzynowa.

Dydaktyka: wszyscy uczestniczy¢ bedg w wyktadzie w formie ciekawej prezentaciji przygotowujgcej
do umiejetnego udzielania pierwszej pomocy oraz do wtasciwego rozegrania konkurencji na
trasie zawodow. Na koniec druzyny rozwigzg prosty test z przeprowadzonego wykfadu, a
zdobyte punkty zamienione zostang na produkty dostepne w “Aptece”, a bedg to r6znorakie
przedmioty ktérych odpowiedni dobér zaowocuje na trasie w czasie wykonywania zadan.

Trasa: Druzyny wyruszg na przygotowang i oznakowang trase pod opiekg opiekuna po 2 patrole
co 10 min. Na trasie znajdowac¢ sie bedg obstawione przez organizatora 3 stacje, na ktérych
patrole do wykonania bedg mie¢ zadania zwigzane z oceng sytuacji, wezwaniem pomocy,
udzieleniem pierwszej pomocy. Pomiedzy stacjami umieszczone bedg rowniez punkty bez
obstugi, na ktérych ukryte bedg kolejne ciekawe zadania czy zagadki.



Konkurencje:
I.  rozpoznanie zagrozenia i wezwanie pomocy
Il. odszukanie zagubionych, udzielenie pomocy i ewakuacja
Ill. pozycja bezpieczna oraz prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Zakonczenie:

Na koniec zmagan wszystkie druzyny zebrane zostang w jednym miejscu. Odbedzie sie
krétki pokaz udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy z uzyciem sprzetu ratowniczego.
Nastgpi podsumowanie imprezy, powtdrzenie najwazniejszych zagadnien pierwszej pomocy,
pochwata dobrze wykonanych zadan i wyszczeg6lnienie popetnianych btedéw. Na koniec nastapi
ogtoszenie wynikdéw oraz dekoracja najlepszych druzyn, wreczenie nagréd.

Kazdy z uczestnikbw na koniec otrzyma kolorowy dyplom na ktérym wypisane beda konkurencje,
punktacja oraz adres specjalnie stworzonej strony www.

Dodatkowo zapewniamy:
-nagto$nienie (2 kolumny, 2 mikrofony bezprzewodowe, projektor multimedialny)
-zabezpieczenie medyczne (apteczka ratownika r1, ratownicy kwalifikowanej pierwszej pomocy)

Oswiadczamy, iz posiadamy wszystkie wymagane dokumenty na prowadzenie imprez
rekreacyjnych, oraz ubezpieczenie OC dziatalnosci na kwote 100 000 zt.

Jesli zainteresowata Cig nasza propozycja wejdz na strong www.m-7.pl/kontakt i przeslij krotkg
wiadomosé z podstawowymi danymi szkoty/klasy, niezwtocznie odpowiemy dostosowujac program
do warunkéw terenowych, miejsca na ktérym miataby sie odbyé impreza (teren szkolny, boisko,
park, las), wieku uczestnikbw oraz mozliwosci finansowych.

Mozesz réwniez dokona¢ wstepnej rezerwacji imprezy za pomocg formularza:
www.m-7.pl/stworz-impreze

Zapraszamy do wspoipracy!!!



