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Oferta programu dydaktyczno-rekreacyjnego

Zielone Szkoty — Program WIOSKA INDIAN

-program dydaktyczno-rekreacyjnego przeznaczony dla uczniow klas klas IV-VI szkét
podstawowych oraz klas I-1ll gimnazjum.

Aby zobaczy¢ galerie zdjeé, kliknij ten link: http://m-7.pl/category/zielone/wioska/

Cele imprezy:

- mite spedzenie czasu podczas zabawy w plemiona Indian

- integracja uczestnikbw poprzez wspotprace w grupach (dla lepszej integracji catej klasy i dla
rozbicia podziatbw grupy utworzone zostang poprzez losowanie

- aktywizacja dzieci i mtodziezy do wspélnych dziatan

- wspétzawodnictwo podczas zmagania sie z przygotowanymi zadaniami

- blizsze zapoznanie z kulturg Indian

- wytonienie najlepszych druzyn, nagrodzenie dyplomami, najlepsza druzyna otrzyma medale-
amulety

Czas trwania: ok 5-6h (w zaleznosci od ilosci uczestnikéw)

Miejsce realizacji: wiecej informacji w zaktadce nasi partnerzy — http://m-7.pl/category/lokalizacje/

Kazdy zawodnik otrzyma:

-indiariskg opaske

-dyplom

-dostep do strony www, na ktorej zamieszczone bedg zdjecia z imprezy oraz wyniki
-profesjonalng obstuge

Forma wspoéizawodnictwa:

Po przywitaniu uczestnikbéw przez prowadzgcych przebranych za indian uczestnicy podzieleni
zostang na 5 osobowe grupy, wybiorg swojego wodza otrzymajg specjalnie przygotowane karty
startowe z petnym opisem konkurencji, na ktérych zapisywana bedzie punktacja druzynowa.

Konkurencje:

I. Wioska Indian (ok 1h) (na punkty przydzielone na koniec konkurencji przez jury): uczestnicy
otrzymajg indianiskie przepaski z piérkiem, kazda druzyna wybuduje i ozdobi wtasne tipi (indiariski
namiot) oraz stworzy totem dajgcy site i chronigcy plemie, na twarzach uczestnikbw wymalowane
zostang barwy plemienne ktére wyréznia¢ bedg druzyny.

Il. WyScigi plemion - (ok 30min) na dwéch réwnolegtych torach rozegrane zostang po trzy
konkurencje w ciggu. Udziat biorg wszystkie druzyny, startujg po dwie druzyny co dodatkowo
dodaje uroku wyscigom oraz wzmaga wspotzawodnictwo. Zadanie wymaga dobrego dowodzenia
grupa, koordynaciji ruchowej zawodnikow oraz statej wspotpracy.

1.wagwdz peten zmij: przejscie na czas przez tor na skrzynkach po napojach, druzyna staje
na 5 skrzynkach, szésta skrzynka (wolna) podawana jest na poczatek w kierunku poruszania sie



druzyny. Uczestnicy przemieszczajg sie po kolei na wolne skrzynki, a ostatnia zwolniona skrzynka
podawana jest przez ostatniego uczestnika na poczatek.

2.biegi w megaszortach (specjalne 3 osobowe spodnie), dwie osoby pobiegng majac
zwigzane dwie nogi.

3.przeprawa na 5 osobowych nartach

Druzyny wyruszajg na rozmieszczone na terenie imprezy stanowiska zabaw (znajdujace sie z
zasiegu wzroku). Kolejno$¢ wykonywania zadan zaznaczone bedzie na karcie startowe;.

I1l. Sprawdzenie celnosci: (na punkty)

-pedzaca strzata: strzelanie z tuku do tarczy w razie niepogody na sali dla bezpieczeristwa
uczestnikdw specjalny tuk z celownikiem optycznym na strzaty z przyssawke.

-rzuty podkowami do celu

IV. Przeprawa przez wiszgcy most linowy (zawieszony miedzy drzewami na wysoko$ci 4 metrow
nad ziemia). Zawodnik otrzymuje kask, uprzgz wspinaczkowg oraz asekurowany jest na linie
przez przeszkolong obstuge. Zadanie wymaga dobrej rownowagi, koordynacji ruchéw oraz
odwagi. (na zaliczenie)

Ewentualnie po wczesniejszym uzgodnieniu zamiast mostu linowego rozstawiona zostanie
6-metrowa scinka wspinaczkowa (sztywna stabilna konstrukcja, imitacja skaty, 2 drogi o
zréznicowanym poziomie trudnosci. Asekuracja jak na moscie (kaski, uprzeze)

V. Sie¢ pajecza - przejscie przez przygotowany przestrzenny labirynt z lin z zawieszonymi
dzwonkami. Wymaga sprawnosci, koordynacji ruchéw. Przejscie na czas, za dotkniecie
pajeczyny ujemne sekundy.

V1. Tajemniczy tup - druzyna transportuje belke na przygotowanym torze przeszkod. Zadanie
wymaga dobrego dowodzenia grupg, koordynacji ruchowej oraz statej wspdipracy zawodnikow.

Na koniec zmagan wszystkie druzyny zebrane zostang w jednym miejscu - przy ognisku.

Nastapi podsumowanie imprezy, ogtoszenie wynikéw oraz dekoracja najlepszych plemion.
Kazdy z uczestnikbw na koniec otrzyma kolorowy dyplom na ktérym wypisane beda konkurencje,
punktacja oraz adres specjalnie stworzonej strony www.

Dodatkowo zapewniamy:
-nagtosnienie (2 kolumny, 2 mikrofony bezprzewodowe)
-zabezpieczenie medyczne (apteczka ratownika r1, ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy)

Oswiadczamy, iz posiadamy wszystkie wymagane dokumenty na prowadzenie imprez
rekreacyjnych, oraz ubezpieczenie OC dziatalnosci na kwote 100 000 zt.

Jesli zainteresowata Cig nasza propozycja wejdz na strong www.m-7.pl/kontakt i przeslij
krotkg wiadomo$¢ z podstawowymi danymi szkoty/klasy, niezwiocznie odpowiemy dostosowujac
program do warunkéw terenowych, miejsca na ktérym miataby sie odby¢ impreza (teren szkolny,
boisko, park, las), wieku uczestnikd4w oraz mozliwosci finansowych.

Mozesz réwniez dokonac wstepnej rezerwacji imprezy za pomocg formularza:
www.m-7.pl/stworz-impreze

Zapraszamy do wspoipracy!!!



