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CENTRUMISZKOEENNIREKREACY!!

Jednodniowy program survivalowy: W GORE ADRENALINA!

Aby zobaczy¢ galerie zdjeé, kliknij ten link: http://m-7.pl/category/zielone/survival/

Cel imprezy:

- integracja uczestnikbw poprzez wspotprace w grupach

- ciekawe spedzenie czasu — zbieranie przydatnych doswiadczen

- nauka radzenia sobie w sytuacjach podwyzszonego stresu

- aktywizacja do wspdélnych dziatan

- wspoéizawodnictwo poprzez zmaganie z przygotowanymi zadaniami o
charakterze survivalowym

- wylonienie najaktywniejszej druzyny, nagrodzenie dyplomami, najlepsza
druzyna otrzyma drobne nagrody

Forma wspotzawodnictwa:

Uczestnicy podzieleni zostajg na 6 grup, ktére rywalizowaty bedg na
poszczegblnych stacja wymagajacych od nich zgrania, koordynacji oraz
wspotpracy.

W zalezno$ci od iloSci uczestnikow poszczegdlne konkurencje rozgrywane
bedg z udziatem wszystkich druzyn lub kazda druzyna indywidualnie na
stanowisku , a po zakonczeniu na zasadzie rotacji nastgpi przemieszczenie do
kolejnego zadania. Zadania bedg tak skonstruowane aby czasy ich wykonania
byty ze sobg skorelowane.

Opis poszczegdlnych stacji z zadaniami:

Scianka wspinaczkowa — 6 metrowej wysokosci sztywna skatka na ktorej
odbywac sie bedzie wspinaczka przy linowej asekuracji przez przeszkolonego
operatora. Do punktacji liczy sie zsumowany czas zdobycia szczytu przez
wszystkich zawodnikow.

Most linowy — konkurencja potgczona z szyfrowaniem alfabetem morsa.
Zawodnik po przejSciu mostu (rozpietego na niewielkiej wysokoéci pomiedzy
drzewami) odczytuje zapisany morsem kod i nastepnie za pomocg znakdéw
przekazuje go drugiej osobie, ktora przechodzi most dopiero po rozszyfrowaniu
kodu. Do konkurencji przygotowane beda specjalne tabliczki z szyframi i znakami.
Liczy sie fgczny czas przejScia druzyny.



Strzelnica — sprawdzian celnosci podczas strzelania z markera paintball’owego
oraz z tuku. Liczy sie fgczna punktacja druzyny.

Pole minowe - aby bezpiecznie przeprowadzi¢ druzyne przez pole minowe
nalezy za pomocg wykrywacza metali wyszuka¢ pola z ukrytymi minami.
Zaminowane pola nalezy oznaczy¢ chorggiewkami. Dla urozmaicenia strefa jest
skazona, dlatego kazdy zawodnik moze przebywaé w strefie tylko minute w
dodatku w masce gazowej. Liczy sie czas bezpiecznego przejscia catej druzyny
przez pole minowe.

Pierwsza pomoc - druzyna musi wyznaczy¢ koordynatora dziatan, udzieli¢
pomocy poszkodowanym, opatrze¢ rany, usztywni¢ ztamania, skonstruowac
prowizoryczne nosze oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
na specjalnym fantomie. Konkurencja oceniana wedtug dobrze wykonanych
zadan przez Ratownika wedtug ustalonego szablonu punktacji.

Na zakonczenie po podliczeniu punktdbw nastgpi podsumowanie
rywalizacji, odczytanie wynikdw, wreczenie pamiagtkowych dyploméw oraz
nagrodzenie zwycigzcdédw drobnymi upominkami (mini apteczki — oddech zycia).

Zapewniamy:

- fachowos¢ przeprowadzenia konkurenciji

- mtodg przeszkolong grupe animatoréw

- mitg i tworczg atmosfere dobrych emocji

- zabezpieczenie medyczne (Ratownicy KPP, apteczka R1 — tlen)
- ubezpieczenie instruktorow sportéw niebezpiecznych

- ubezpieczenie OC prowadzonej dziatalnosci

Dodatkowo zapewniamy:

-nagtosnienie (2 kolumny, 2 mikrofony bezprzewodowe)

-zabezpieczenie medyczne (apteczka ratownika r1, ratownik kwalifikowanej pierwszej
pomocy)

Oswiadczamy, iz posiadamy wszystkie wymagane dokumenty na prowadzenie imprez
rekreacyjnych, oraz ubezpieczenie OC dziatalnosci na kwote 100 000 zt.

Jesli zainteresowata Cie nasza propozycja wejdz na strone www.m-7.pl/kontakt i
przeslij krotkg wiadomo$s¢ z podstawowymi danymi szkoty/klasy, niezwtocznie
odpowiemy dostosowujgc program do warunkéw terenowych, miejsca na ktérym miataby
sie odby¢ impreza (teren szkolny, boisko, park, las), wieku uczestnikbw oraz mozliwosci
finansowych.

Mozesz réwniez dokona¢ wstepnej rezerwacji imprezy za pomocg formularza:
www.m-7.pl/stworz-impreze

Zapraszamy do wspotpracy!!!



